INDIVIDUELLER
TRAININGSTAG

im Reit- und Fahrverein Waldsolms e.V.

Der Reit- und Fahrverein Waldsolms e.V. veranstaltet einen individuellen Trainingstag mit freier
Themenauswahl.

Woran wird gearbeitet?
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Méogliche Themen:

Personliche Rittigkeitsprobleme (reitweisenunabhédngig)
Geschmeidiger Sitz und Einwirkung

Gymnastizierende Reiteinheit

Gymnastizierende Bodenarbeit oder abwechslungsreiche Longenarbeit

Jungpferdetraining jeden Alters

...oder nach vorheriger Absprache

Wer kann teilnehmen?

Der Trainingstag eignet sich fir alle Interessierten.
Es bestehen keine einschrédnkenden Voraussetzungen an Teilnehmern oder Pferden.

Die Teilnehmeranzahl ist auf 8 Teilnehmer begrenzt und die Anmeldung muss per Formular (s.u.)

erfolgen.

Ablauf

Eine Trainingseinheit umfasst 45 Minuten Einzelunterricht. Beginn ab 10 Uhr.

Termin: 19. Juli 2025

Ort: Reit- und Fahrverein Waldsolms e.V., Heidestralle, 35647 Griedelbach

Teilnahmegebiihr: 65,00 € (Nicht-Vereinsmitglieder + 5,00€ Anlagennutzung)

Anmeldung: Miriam Schmerschneider: rfv.waldsolms@gmail.com 0176/24258884
Bitte beachten: Anmeldung nur mit giiltigem Anmeldeformular!

Leitung: TL Horsetraining - Tanja Ludwig

Trainerin B (EWU) / Liz. Mentaltrainerin (DMA)



